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培养研究生的几点做法
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厦门大学海洋系 郑重教授

培养人才是实现
“四化

” 的关键
,

也是

教育界的当务之急
,

而培养研究生更是高等

院校培养高级人才的主要途径
。

研究生是一

支科技现代化的生力军和后备军
,

也是一支

今后高等院校教学和科研的骨干 力量
。

面对

这样一项重耍任务
, 我们必须认真对待

, 全 力

以赴
。

为 了培养又红又专的人才
,

我们在政治

上对他们进行思想教育
—

要求他们树立为

“四化
”
服务的奋斗精神

,

同时在业务上对

他们提出严格耍求
—

要求他们珍惜时间
、

刻苦钻研
、

努力攀登科学高峰
。

为了达到 上

述 目的
,

我们采取了以下几点做法
�

 一 !集体领导
,

分工负贵
�

我们海洋

浮游动物学 ∀ # 级研究生共 ∃ 人
。

导师 小 组

由 % 位教师 组 成  一 位 教 授
,

二 位 副 教

授 !
。

在教学方面  包括讲课
、

制订教学计

划
、

科研项 目等 ! 我们集体领导
,

在指导毕

业论文方面我 们分工负责—
每位导师各指

导一位研究生
。

这样做有利于研 究 生 的 培

养
,

也有利
一

于教学和科研质量的提高
。

 二 ! 打好基础
,

逐步提高
�

打好基础

是培养好研究生的一 个关键
。

我们采取了金

字塔式的培养方式

—
在广厚坚实的基础上

逐步提高
。

为此
,

头一年半主要是攻读外文

第一外语  英语一年 ! 和第二外语  日语一

年 !
,

业修读政治
、

数学和
“浮游生物学概

论
”
等基础课

。

为了补外语和专业课学习不

足
,

我们结 合专业
,

在第二学年开设一门&∋(

英文本为教材的
“
海洋浮游生物 生态学

” 。

每次上课主要 由研究生轮流讲解
。

如果碰到

困难或曲解之处
,

则由导师加以 解 释 或 纠

正
。

此外
,

每章结束后 由研究生结合阅读其

它外文文献
,

写出有关这章的读书报告
,

而

这些报告作为学期结束时评分的根据之一
。

这样做
,

对巩固提高外文水平大有好处
。

现

在这四位研究生都能借助字典阅读专业英文

文献
。

可见他们在英语方面 已打下 了较好的

基础
。

在第二学年下学期
,

除继续修读
“浮

游生物生态学
” 外

,

还 安排了一门
“
海洋浮

游动物生态专题
” 课程

。

这样在专业基础方

面又提 高了一步
。

 三 ! 自学为主
,

辅导为辅
�

我们开设

的专业课都是采用 自学为主的教学方式

—研究生 自己阅读课本或讲义
,

由导师给以适

当辅导
。

例如
, “

海洋浮游动物生态专题
”

这门专业课
,

我们来取了座谈会方式
∋

一先
由导师把一个专题的主要内容作 一 扼 要 介

绍
,

然后提出问题  课前 已将讨论题目分发

给研究生
,

每人一题
,

作好发言提 纲 !
,

听

取研究生意见
,

业进行讨论
。

我们特别鼓励

他们打破洋框框的束缚
,

提出有 独 创 性 意

见
。

通过座谈会方式
,

既培养 了他 们独立思

考和分析问题的能力
,

又 了解了他们的学习

悄况  包括对问题的理解和看法 !
。

这对发

挥他们的聪明才智大有帮助
。

 四 ! 理论联系实际
�

理论联 系实际 是

加速科学发展的一条重要途径
,

也 是 实 现
“

四化
”

的必 由之路
。

为 了培养又红又专的优
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秀人才
,

研究生既要有一定理论水平
,

又耍

有比较丰富的实践经验
。

用一句 通 俗 话 来

说
,

就是
‘
既会动脑

,

又会动手
, ,

两者缺

一不可
。

为此
,

我们耍求研究生 自己出海采

集标本
,

测 量理化环境因子  如温度
、

盐度

等 !
。

这样既丰富了实验经验
,

又锻炼了身

体
,

对培养德
、

智体全面发展的人才
,

很有

好处
。

我们认为
,

海上锻炼对培养海洋科学

人才特别重耍
,

因为认识海洋
、

改造海洋是

海洋科学工作者的首要任务
。

 五 ! 了解国际科研动态
�

为 了少走弯

路
,

尽快赶超世界先进水平
,

我们认为
,

摸清

国际科研动态大有必耍
。

为此
,

我们在第二

学年下学期开设 了一 门
“
海洋浮动物生态专

题
”

课
。

这 门课程主要 是介绍各国海洋浮游动

物生态研究的动态
。

通过国际科研动态的摸

底
,

我们确定了
“九龙江 口生态 系统的调查

研究
” 作 为研究生的科研方向

,

同时也是海

生教研室生态组的科研方向
。

我 们 认 为
,

教研室和研究生科研方向的统一和科研工作

的 密切配 合
,

对促进我校科研的进展和形成

教学和科研二个中心
,

大有好处
。

此外
,

这

样做
,

可 似实现
“老中青

”
三结合

,

可么取

长补短
,

互相促进
,

对提高师资水平和科研

质量都有帮助
。

 六 ! 重视毕业论文
�

毕业论文是培养

研究生的主要关键
,

也是衡量研究生水平的

主要标准
,

受到欧美
、

日本诸国 的 高 度 重

视
,

有的 国家  如英国 ! 把研究生的学习时

间  一般硕士 ) 年
,

哲学博士 % 年 ! 全部投

入毕业论文工作
。

这是可似理解的
,

因为通

过毕业论文可似深入 了解研究生的独
∗

立思考

和分析问题的能力
,

同时也可更好地培养研

究生从事科学实验操作和撰写科学论文的能

力
。

这对发挥研究生的才智 极 为 重 耍
。

为

此
,

我们从第二学年开始就狠抓毕业论文工

作
。

这对搞生物科学研究来说
,

尤为必要
,

因为生物 的生长
,

繁殖是有季节性的
,

错过

了这个季节
,

就会严重影响科研的进度和质

量
。

所坦
,

我们在第二学年上学期就拟订 了

论文题 目和科研计划
,

而这些题 目和计划是

通过导师的共 同讨论芷征求研究生的意见而

最后制订的
。

然后
,

按 照导师的专长  也适

当考虑研究生的专长 !
,

分配论文题 目
,

手嵘

了第二学年下学期
,

业务课  外文
、

数学和

浮游生物学二 门基础课 ! 已基本学完
,

时间

较多
,

就安排仪器装置
、

网具制作标本来巢

等论文准备工作
,

同时通过 “
浮游动物生态

专题
” 课

,

对世界浮游生物学研究动态有了

初步 了解
。

在这样基础
+

匕 第三学年就全部

投入科研工作
。

平 时导师加习适当指导和检

查
。

在实验操作过程中
,

我们要求研究生耍
观察细致

、

耐心
,

以求得正确可靠的数据 ,

在论文写作过程中耍求他们要多动脑筋
、

多

加思索
,

而更重耍的是不要被洋 框 框 所 束

缚
,

要有独创精神
。

我们耍求研究生先根据

写作提纲  这个提 纲是由研究生拟订
,

而由

导师审查同意的 ! 写出初稿
,

由导师审阅
,

指出哪些不足之处
,

需耍加川修改补充
。

然

后腾写清楚
,

正式交稿
,

我们要求这些论文

必须至少达到在学报上发表的水平
。

如果能

狗有所创新或突破
,

而达到国际先进水平
,

那是更好的了
。

这些论文质量将作为研究生

考核的主要根据
。

通过上述 几点做法
,

我们希望在研究生

身上培养出科学精神
—

求实精神
、

革新精

神
、

独创精神
。

没有这种精神是不可能培养

出大科学家的
。

当然
,

刻苦钻研 也是一种必不

可少 的科学精神
,

只靠天资显然是不豹的
。

+

−述 几点做法不一定都是正确的
,

需耍

摸索
,

继续积果经验
,

为摸索出一套中国式

的培养方式

—
就是结合我国实际

,

采取外

国的长处
,

而不是照抄照搬
,

贡献我们的力

里.
∗
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